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TESSUTI AL PROFUMO DI LAVANDA: LA NANOTECNOLOGIA A SERVIZIO DI SALUTE E BENESSERE

Grazie alla nanotecnologia i polimeri dei tessuti di rivestimento dei materassi sprigionano profumo di lavanda. Alcune tipologie di materasso prodotti dalle aziende che fanno parte del Consorzio Produttori Materassi di Qualità utilizzano le essenze naturali come aiuto per combattere i disturbi del sonno. Le proprietà antisettiche, antinfiammatorie e rilassanti degli oli essenziali alla lavanda, racchiusi in microcapsule nelle fibre dei tessuti, favoriscono il relax necessario per il riposo notturno.

Attraverso nanotecnologie di ultima generazione è possibile applicare ai tessuti utilizzati per il rivestimento dei materassi, microcapsule contenenti oli essenziali e poter usufruirne i benefici anche durante il riposo notturno. Le microcapsule, grazie ad una particolare resistenza alle elevate temperature, mantengono integri gli oli essenziali che possono essere facilmente rilasciati durante la notte. La pressione del nostro corpo agisce infatti su questi piccoli involucri e le preziose sostanze possono influenzare positivamente alcune funzioni importanti come il sonno, favorendo il nostro benessere.

I tessuti così ottenuti sono una delle novità promosse dal Consorzio Produttori Materassi di Qualità, associazione senza scopo di lucro che da sempre punta su ricerca e innovazione per trovare le migliori soluzioni a garanzia del benessere dei consumatori. Buona parte delle aziende che ne fanno parte utilizza infatti questa tipologia di tessuti per i propri materassi.

I tessuti di rivestimento con microcapsule che contengono oli essenziali alla lavanda favoriscono il rilassamento necessario per il riposo notturno, aiutando così a superare le cause più frequenti di insonnia e disturbi del sonno. Il benessere psicologico stimolato dalla sensazione di fresco e pulito, peculiarità della lavanda, permette di abbandonarsi a sonni tranquilli. Stress e ansia, tipici della nostra società, sono infatti alcuni dei motivi che possono condurre a dormire poco e male. Indagini epidemiologiche hanno rivelato nella popolazione in generale una prevalenza dell’insonnia che oscilla tra il 10 e quasi il 50%.

Il Consorzio Produttori Materassi di Qualità nasce per rispondere alla crescente domanda di qualità di un consumatore sempre più attento alla propria salute. Garantire un buon sonno significa investire in benessere, prevenendo complicazioni serie e migliorando profondamente la qualità della vita.
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