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Anche il materasso € uno strumento essenziale per combattere le
allergie

Il Consorzio Produttori Materassi di Qualita garantisce un riposo tranquillo in tutte
le stagioni: acari e polvere, principali fonti di disturbo durante le notti primaverili ed
estive anche per chi non e affetto da allergie, possono essere facilmente sconfitti
scegliendo un materasso prodotto con materiali certificati e sicuri.

L’arrivo della stagione estiva e dei primi caldi € accompagnato da un notevole aumento delle
reazioni allergiche a pollini e polveri. Le ultime stime parlano di circa il 20% della popolazione
mondiale afflitta da allergie sempre piu presenti, che spesso colpiscono in modo ancora piu
rilevante chi vive in citta.

Nei soggetti allergici, asma e rinite non lasciano scampo nemmeno di notte, impedendo sonni
tranquilli. Mantenere I'ambiente asciutto e ben areato, curare in modo particolare la pulizia di
divani, tende, lenzuola e materassi sono regole importanti da seguire per alleviare l'intolleranza
verso pollini e polvere.

Ma questo non basta e alcuni accorgimenti diventano necessari. | consigli offerti dal Consorzio
Produttori Materassi di Qualita in tal senso forniscono le linee guida per scegliere un prodotto
tutelato e garantito. Il tradizionale materasso in lana per esempio, nonostante sia caldo e morbido,
non & adatto per i soggetti allergici. Oltre a deformarsi velocemente e a perdere I'elasticita
necessaria a fornire un buon supporto per la colonna vertebrale, & facilimente colonizzabile dagli
acari, fonti primarie di malattie allergiche respiratorie e cutanee. Gli acari infatti proliferano nei
luoghi dove facilmente si accumulano umidita e polvere, e questo fa dei materassi in lana I'habitat
perfetto. Per questo motivo, le persone che soffrono di allergie dovrebbero optare per materassi e
cuscini completamente in lattice o in schiuma di poliuretano senza imbottitura, rivestiti con fodera
sfoderabile da lavare frequentemente.

Non bisogna poi dimenticare che tutti i materassi possono essere anallergici se realizzati con
particolari materiali e con fodere idonee. Particolare attenzione € necessario infatti avere per il
tessuto che riveste i materassi. |l tessuto in fibra d’argento X-Static, utilizzato dalle aziende
socie del Consorzio Produttori Materassi di Qualita, impedisce la formazione di acari e batteri
dannosi alla salute. Si tratta di una fibra formata da uno strato d’argento unito alla superficie di una
fibra tessile, capace di contrastare i batteri sfruttando le proprieta antimicrobiche dell’argento.

E quindi indispensabile per goderci il meritato riposo e proteggere chi € piu sensibile essere certi
che i materassi che utilizziamo siano realizzati con processi di produzione certificati.

Il Consorzio Produttori Materassi di Qualita

Il Consorzio Produttori Materassi di Qualita € un'associazione senza scopo di lucro che riunisce
alcuni tra i migliori produttori italiani di materassi. Obiettivo del Consorzio &€ promuovere il



materasso di qualita. Aiutare quindi il consumatore nella scelta del prodotto piu idoneo e
garantito, incentivare I'avanzamento della tecnologia e lo sviluppo qualitativo del materasso e
sostenere il punto vendita nella promozione e informazione per I'acquisto di un prodotto tutelato e
garantito.

Per raggiungere questi obiettivi Il Consorzio ha istituito un marchio di qualita concesso soltanto ai
materassi che hanno superato una serie di prove di qualita e durabilita in conformita della
normativa internazionale vigente. Il marchio viene riportato su un'etichetta tessuta e numerata, per
un'immediata identificazione.
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