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CON IL VISCOELASTICO VIA LE TENSIONI E SPAZIO AL RELAX 
 
Tra vita frenetica, stress e preoccupazioni risulta difficile riposare bene. Per 
ritrovare il comfort necessario ad un buon riposo ed evitare al corpo di accumulare 
tensioni anche di notte, le aziende del Consorzio Produttori Materassi di Qualità 
consigliano l’utilizzo di materassi in viscoelastico, una speciale schiuma 
poliuretanica spesso chiamata anche a lento ritorno o memory foam. 
 
Questa particolare schiuma di poliuretano, creata e utilizzata dalla NASA per le imbottiture 
dei sedili delle astronavi, ha la caratteristica di automodellarsi sotto il peso della massa 
corporea e a contatto con il calore, per poi ritornare lentamente alla sua forma originaria. 
In questo ritorno lento la schiuma prende perfettamente la forma del corpo, ne riproduce 
fedelmente l’impronta occupando anche i minimi spazi. Ogni centimetro del corpo trova 
quindi sostegno e il suo peso viene distribuito uniformemente su tutta la superficie 
d’appoggio.  
Grazie a queste sue innovative caratteristiche il materasso in viscoelastico elimina punti di 
pressione e costrizioni posturali. Si evitano così tutti quei movimenti causati da una 
limitazione della circolazione sanguigna nei punti sotto pressione. Quando dormiamo 
infatti il peso del nostro corpo viene distribuito sulla superficie del materasso solo in alcune 
aree di pressione, generalmente le spalle, le anche e il bacino. La pressione del corpo su 
questi punti è la causa di una riduzione del flusso sanguigno che provoca quei fastidiosi 
formicolii e ci costringe a cambiare posizione. La capacità del materasso in viscoelastico di 
adattarsi alla forma del corpo permette di dissipare questa tensione, favorendo la 
circolazione. La sensazione di relax e di liberazione dalle tensioni è massima. 
 
Per ottimizzare la sensazione di benessere e creare il microclima adatto ad un buon 
riposo, il Consorzio Produttori Materassi di Qualità consiglia l’utilizzo di tessuti che 
favoriscono la traspirazione, come quelli realizzati con fibre di viscosa e di bamboo, e 
molto elastici, che riescano cioè a seguire in modo dinamico la modellazione del 
materasso. 
 
Il Consorzio Produttori Materassi di Qualità 
 
Il Consorzio Produttori Materassi di Qualità è un'associazione senza scopo di lucro che 
riunisce alcuni tra i migliori produttori italiani di materassi. Obiettivo del Consorzio è 
promuovere il materasso di qualità: aiutare quindi il consumatore nella scelta del prodotto 
più idoneo e garantito, incentivare l'avanzamento della tecnologia e lo sviluppo qualitativo 
del materasso e sostenere il punto vendita nella promozione e informazione per l'acquisto 
di un prodotto tutelato e garantito. 
Per raggiungere questi obiettivi Il Consorzio ha istituito un marchio di qualità concesso 
soltanto ai materassi che hanno superato una serie di prove di qualità e durabilità in 
conformità della normativa internazionale vigente. Il marchio viene riportato su un'etichetta 
tessuta e numerata, per un'immediata identificazione. 



Le aziende che fanno parte del Consorzio Produttori Materassi di Qualità 
 
Cignus 
info@cignus.it - www.cignus.it 
Lordflex’s 
info@lordflex.com - www.lordflex.com  
Somnium 
info@imaflex.it - www.somnium.it  
Maxitalia 
maxitalia@maxitalia.com - www.maxitalia.com  
Morfeus 
morfeus@morfeus.it - www.morfeus.it  
Simam 
simam@simam.it - www.simam.it  
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