CONSORZIO PRODUTTORI

MATERASSI DI QUALITA'

Campagna stampa 2004: “"Ecco uno che se la dorme.”

DORMIRE MEGLIO E VIVERE
MEGLIO

Hai dormito bene, stanotte? Ti sei sveghato

pieno di energia € vigore? © hal sbad
fino a sera, nonostante i quei calfe?
Dormire male ha molte conseguenze negative

per la mente ¢ per il fisico: lentezza di rifle:

irritabilita, ¢ alla nal di schiena e

invecchiamento precoce. Molto pili spesso di

quanto si pensi, la causa di un cattivo sonno &

i mtersso troppo veechio o di qualiti

scadente.

VECCHIE CREDENZE E NUOVI
MATERASSI

Molti pensano che un buon mate:

o duri per

e
Niente di
piit

shagliato:

pre.

occorre
sostituirlo
almeno
omni 5/7
anni.

Non si traua di un lusso, ma di un importante

accorgimento per il nostro sonno: studi

sperimentali dimostrano che su un maierasso

nuovo ¢i si addormenta prima ¢ ci si risveglia

per periodi piit brevi

Complessivamente, si possono guadagnare

53 minuti di sonno per notte. Qu. ‘ora

in pib di riposo!

LA QUALITA SI DISTINGUE
Cerca sul tuo prossimo
materasso I'etichetia

cucita ¢ numerata del

Consorzio Produttort
Materasst di Qualita

Avrai molie ceriezze in

pill, per esempio sull

qualita dei materiali usati,

o sul

conformita alle piiy

rigicle normative italiane ©

ali. Dictro a un materasso del Consorzio ci

sono § it approfondit studi di fisiologia ¢ anatomia ¢ fe

tecnologie piis evolute.

IL MATERASSO PIU ADATTO?

CHIEDILO ALLA TUA SCHIENA
Hai
quello giusto? No

) di cambiare materasso. Ma come scegliere

sSisle un malerasso universale,

sedatto @ witti ¢ in ogni situazione. Anche fattori

ili possono avere un'influenz

1 ricerca del materasso ideale comincia con duc
mosse vincenti:
1) rivolgiti a un o che

Produntori

2) fai una scelta

molto “distesa”.

ti sui

materassi, provali

schiena non &

convinta
dell'acquisto.

Brochure informativa per punto vendita per consumatore finale

adatti alle condizioni ambient,

perché respi

materassi di lana sor

sopgeni allergic
nchiedono una

trovire il ma

4 sua conformazione naturale, 3

Un buon m

trappo duro

IL MATERASSO DI QUALITA.

LO SCEGLI AD OCCHI APERTI,
LO APPREZZI AD OCCHI CHIUSI

o

CORPO A CORPO COL MATERASSO

lizeati, @ scegli quelli pii

corpo deve godere di una corretta traspirazione

R

habitat ideale per batteri € acari, sono poco ad;

utenzione frequente.

alternativi sono i1

tice 0 in schiuma di poliuretano, che sono buor
solanti termici, ¢ sono quindi Nideale sia in condizioni

di calddo che di freddo. Un materasso a molle offre

invece un elevato grado di traspirazione, ed &

perfetto per chi soffre molto il ealdo. Salo w puoi

sso amico delle

IL SOSTEGNO CHE TI SERVE

E indispensabile

“esse’

inuscolari

pressione

non & quindi il

amico della schiena.
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in cui dormi. Il tuo

¢ bene vuol dire riposare bene. |

iperati: forniscono un

i deformano velocemente e

notti,

he la colonna vertebrale conservi

crasso non doved quindi essere né
troppo morbido, per sostenere I wa

schiena nel modo

non creare ension

rone di

Qual & il materiake migliore?
Anche in questo caso, scegli
in base alle tue esigenze.

1 materasso di lana si
deforma facilmente e perde

molto presto la sua el

VADEMECUM
DEL MATERASSO

il materasso

ideale per dormire
meglio e svi

con piu energia.

www.consorziomaterasskit

cecessivo dormirt megho su un supporto come il

lattice, particolarmente ¢

di peso magg

i ¢ di peso non

tico. Persone piil alte ¢

ore graditnno invece di pit un

materasso 4 molle, che offre un sostegno

composto

E ORA CHE L'HAI ACQUISTATO...

Per csaltare le quali

indispensabile

¢

1 del tuo materasso, &

mpie zone di appoggio

1o al supporto pit adatto.

Per esempio, un materasso a molle richiederi un

appoggio uniforme, come un sommier o una rete a

doghe, mentre per un materasso in schiuma di

lattice i

traspira

ne.

Come regola generale, & impor

o retip

piccoli dei maters

Rigira testa/piedi il materasso pers

deve usare un supporto che faci

delle imbor

osa per gl st

aspirapolvere 1 bissa potenza con. spaz:

morbide

Per qualsiasi dubbio, chicdi consiglio al rivenditore

mpre un assestamen

> eqp

re. Per la pulizia del materasso non

che espone il marchio del Consorzio Produttori

Mat di Qualita

E di sicuro
qualeuno che di
materssi se ne
intende,

e che ha i cuore
il benessere dei

suoi clienti.

800.373740



