ONNA EZENFORMA

IL NUOVO CORSO DI

JILL COOPER:

BENESSERE
TOTALE

AL MAL 5
SCHIENA b

OLTRE 45 MINUTI
DI PILATES PER:

« dare sollievo alla colonna
= conquistare

un portamento elegante
+ oftenere un decolleté sexy

ovo
-
VIDEG

CON LA CONSULENZA DEL PROFESSORE MARCO TESTA
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