Non esiste il materasso migliore per tutti ma ci sono regole da sapere per fare un buon acquisto. Il
peso e l'altezza della persona che dovra utilizzare il materasso sono varianti fondamentali per la
scelta del prodotto pit adatto: al erescere di questi elementi deve diminuire il grado di elasticita del
materasso. Altrettanto importante é la sensazione di comfort termico in cui ci si viene a trovare
durante il sonno. I materassi devono avere un'alta capacita di assorbimento visto che ogni notteil
nostro corpo emette sudore e tossine. Per non dormire in una situazione di umidita bisogna
scegliere un materasso realizzato con materiali che permettano al corpo di traspirare in liberta.
Allo stesso modo, sapendo che é bene dormire in un ambiente non troppo caldo (18°-20° éla
temperatura ideale), bisogna chiedere al proprio materasso la capacita di aiutare il corpo a
trattenere il calore. Per questo diventaimportante sapere di cosa é fatto il materasso.

Nuove tipologie Accanto ai modelli tradizionali (di lana o a molle-,quest'ultimo & il pit venduto,)
oggi molti acquistano il materasso di lattice. Il lattice naturale éil secreto di canali laticiferi disposti
nella corteccia di piante appartenenti alla famiglia delle Euforbiacea.

Il materasso di lattice offre un sostegno che risponde per singoli punti di pressione: percic & pii
avvolgente. E molto elastico (sopporta grandi deformazioni senza rompersi), resiliente (recupera
rapidamente la dimensione originaria) ed & un buon isolante, il che lo rende indicato nei luoghi
freschi o freddi. Nella versione sfoderabile e/ o con imbottitura sintetica contrasta la colonizzazione
degli acari. Per l'elevata permeabilita all'aria e all'acqua delle celle aperte che formano la sua
struttura, ha una notevole capacita di ventilazione e necessita quindi di una base che permettalo
smaltimento dellumidita che il corpo umano produce nel sonno. La base ideale & rappresentata
dallarete a doghein legno di larghezza inferiore a circa sette centimetri.

Materassi di origine vegetale Sono prodotti dall'unione di pagliericei con materiali occasionali
quali foglie, felci, torba, fieno ed erbe aromatiche. Il modello &il pit amato dai naturalisti che
attribuiscono a questo tipo di prodott proprieta rigeneranti e tonificanti. La salubrita e le effettive
proprieta di tali materassi sono tuttavia da dimostrare.

Materassi combinati Sono il risultato dell'assemblaggio di strati di materiali diversi (per
esempio lattice e crine, coeco o altro). Questi prodott possono esaltare le peculiarita proprie dei
vari materiali o portare a materassi scomodi e inutilizzabili gia dopo breve impiego. Soprattutto nel
caso di questi prodott ibridi & quindi importante affidarsi a produttori con reale competenza.
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