SCEGLIERE UN MATERASSO

i consigli del Consorzio

Produttori Materassi di

L'etichetta, quella piccola e
importantissima fonte di infor-
mazioni posta sui prodotti che
acquistiamo, grazie al Decreto
Legislativo n.206 del 6 set-
tembre 2005, é ancor piu det-
tagliata e regolamentata a
tutela del consumatore.

Chi acquista ormai si € abitua-
to a leggere le etichette poste
sui prodotti che compra, ma
se questo vale per i prodotti
come cibo e abbigliamento,
non & cosi per quei beni che si
acquistano meno frequente-
mente, come il materasso.
Eppure @ molto importante
acquisire tutte le informazioni

prima dell'acquisto, special-
mente per un bene di consu-
mo come il materasso: un
oggetto importante per il
nostro riposo e la nostra salu-
te, un bene che ci accompa-
gna per anni e con cui il
nostro corpo viene a contatto
tutte le notti. Ecco perché il
Consorzio Produttori Materas-
si di Qualita, associazione
senza fini di lucro nata all'inter-
no di Assarredo che riunisce
alcune tra le piu significative
aziende del settore, desidera
spiegare al consumatore cosa
deve trovare nell'etichetta
conforme al D.L.

Limportanza

dell'etichetta

Leggere attentamente I'eti-

chetta di un materasso prima

dell'acquisto permette di valu-
tare attentamente:

* | materiali impiegati (naturali
o sintetici) all'interno e all'e-
sterno del materasso; l'even-
tuale presenza di materiali o
sostanze che possono arre-
care danno all'uomo, alle
cose o0 alllambiente

* | metodi di lavorazione ove
questi siano determinanti
per la qualita e le caratteri-
stiche merceologiche del
prodotto
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* |a provenienza (ricordian
che le norme di fabbricaz
ne variano in base al Pae
d'origine di un prodotto)

* |'ingombro, le dimensioni

e e istruzioni per l'uso (lave
gio compreso), le eventu
precauzioni, la destinazio




d'uso (ove utili ai fini di frui-
zione e sicurezza del pro-
dotto)

¢ la denominazione legale o
merceologica del prodotto

* il nome o ragione sociale o
marchio e la sede legale
del produttore o di un
importatore stabilito nell'U-
nione Europea

'acquisto del materasso sem-

bra semplice, ma spesso non

si presta attenzione: provare

il prodotto nel punto vendita e

leggere l'etichetta prevista dal-

la Legge, evita dawero brutte

sorprese.

Il cuscino completa

il sistema letto

Cosa c'e di piu naturale del
dormire? Dormire bene é la
prima medicina per il benesse-
re di tutti: & stato infatti dimo-
strato che dormire male,
anche solo per poche ore,
influisce negativamente sulla
salute del fisico e della mente.
E se il materasso & da consi-
derarsi la “macchina per il son-
no" per antonomasia, non
bisogna trascurare il ruolo del
cuscino, complementare per
assicurarsi notti ristoratrici e
sogni d'oro. Il cuscino non €
quindi solo un semplice acces-
sorio ma, come sottolinea il
Consorzio Produttori Materas-
si di Qualita, riveste grande
importanza in quanto é il pri-
mo elemento su cui si concen-
trano le sensazioni di comfort
o di disagio di chi si distende

a letto. Inoltre &
proprio quel par-
ticolare del siste-

ma letto che crea piu
affezione dopo il materasso.
Spesso infatti il cuscino ci
segue anche nelle nostre
vacanze, pur di non rischiare
lunghe notti in bianco. Come
per il materasso, la scelta del
cuscino deve essere meditata
per non imbattersi in una lun-
ga serie di errori comuni che
spesso sono causa di males-
seri ed inconvenienti difficili da
combattere. Requisito fonda-
mentale diventa quindi l'osser-
vanza dell'ergonomia: il cusci-
no deve riempire lo spazio tra
la testa e le spalle garantendo
l'allineamento tra il capo e la
colonna vertebrale, cosi da
assicurare l'appoggio ottimale
congiuntamente al sostegno
del materasso.
Le continue ricerche in ambito
ergonomico, fisiatrico e dei
materiali, che hanno accompa-
gnato lo sviluppo dei materas-
si - in particolare quelli con-
trassegnati dal marchio di qua-
lita - si sono conseguentemen-
te riflesse anche sui cuscini,
offrendo cosi un panorama
ampiamente diversificato
adatto ad ogni esigenza.

Oggi si possono scegliere

cuscini in lattice, in schiuma

viscoelastica, in fibra anallergi-
ca, in lana e in piuma, ma la
preferenza di un tipo piuttosto
che di un altro rimane del tut-
to personale. Con la combina-

zione ottimale di materasso e

cuscino, come suggerisce il

Consorzio Produttori Materas-

si di Qualita, il riposo ne trarra

giovamento, e con esso,
anche il benessere della men-
te, della pelle, della linea e del
nostro sistema muscolo-sche-
letrico. B
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Acquistare un prodotto certificato dal Consorzio é garanzia di
qualita. La scheda prodotto e la trasparenza sono fondamen-
tali per essere certi che il prodotto scelto abbia superato test
e controlli e che rispetti le normative in materia. Il sito istituzio-
nale del consorzio & uno strumento a disposizione di chiunque
- operatori, produttori, stampa, consumatori, rivenditori - desi
deri approfondire avere informazioni su vari aspetti riguardanti
il settore materassi.

www.consorziomaterassi.it
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